
 

皆さん重さの分かるものと問題のゴーヤを両手 

に首をかしげながら答えを考えていました。 

ピタリ賞も出て盛りあがりました。 
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5 月からテラスの日射しを和らげてくれたゴーヤの季

節が終わろうとしています。今年も緑と白のゴーヤがた

くさん採れ、皆さんの昼食にも度々登場しました。ある

日の午後のレクリエーションでは、 

採れたゴーヤで重さ当てクイズ 

をしました。 
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 今年の夏は思いのほか長く、10月に入っても暑い日があり、ようやく秋を感じられるこのごろです。新型コロナ感染症も日に日に感染者

数が減って、マスクや消毒などの対策はまだ必要ですが、秋は一年で一番過ごしやすい季節です。食欲の秋、読書の秋、芸術の秋、

皆さん思い思いの秋を楽しんでお過ごしください。 

敬老の日にうれしい贈り物 

敬老の日に、近くのひびき保育園の年長の皆さんが、手作り

のお祝いを届けてくれました。「いつまでもおげんきで」のメ

ッセージに手形のペイントで素敵な絵が描かれています。コロ

ナの感染防止対策のためテラス越しの交流となりましたが、園

児さんたちのかわいさに皆さん目尻が下がっていました。 

その後、金の縁と皆さんが制作した菊の花を飾りスタッフが鶴

亀を添えて、素敵な壁画になりました。 

 四季楽からも皆さんにささやかながらプレゼントをさせて

いただき、最後に写真撮影をしました。 ハイ、チーズ！来年はマスクなしになるといいですね 

今年もたくさん採れました ゴ ー ヤ の 目 方 で ド ン 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

本 日 は ゲ ー ム の 日 

制 作 を 楽 し み ま し た 

少し秋の涼しさを感じたこの日の午後は、ゲーム大会 !(^^)! 紐の

先に付けたペットボトルを棒で巻き取って引き寄せる“巻き巻きゲ

ーム”やミニボーリングなどで対戦しました。スタッフにはひもを

長くしたり、ピンを離して置いたりのハンデが与えられ四苦八苦     

皆さんと一緒に頑張りました。 

                           

今年はステンドグラス風 

毎年テーマを決めて取り組んでいる大型貼り絵、今年はステンドグラス風の

絵柄に取り組んでいます。黒い縁どりが効いて鮮やかな作品になりました。 

                           

 
この花はどこに貼ろうかしら？ 

 
目の位置がむずかしいのよねー 

 ヨーイ、スタート！ 
巻いて巻いてー！！ 

相談室 
リニューアル 
利用者様が落ち着い

てご相談できるスペ

ースになっています。

お気軽にどうぞ。 

                           

季節ごとの制作では、夏には和紙を染めた朝顔で飾っ

たすだれやヒマワリ畑や花火の壁画などを、9 月に入

ってからは、秋にちなんだお月見のシャドウボックス  

             布や枝を使ったフクロウ 

の飾りを作りました。手

作りがお好きな方も多

く、色や柄使い、貼り方

などを考えながら楽しま

れています。 

 

                           


